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ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਕ : 
ਧਰਮ ਪ੍ਰਚਾਰ ਕਮੇਟੀ (ਸ਼ਰੋਮਣੀ ਗੁ: ਪ੍ਰ: ਕਮੇਟੀ) 
ਸ੍ਰੀ ਅੰਮ੍ਰਿਤਸਰ। 


ਅਗਸਤ ੨੦੦੧ ੫੧੮੦੭੦੦ 
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ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਵਰਨਮਾਲਾ (ਪੈਂਤੀ) ਦਾ ਉਚਾਰਨ 


ਬੰਜਕੀ ਕੰਮੈ ਕਗੋਸਗ (ਧੈਂਜੀ ਕਗ ਤਦਦਰਵ੍ਗ) 
ਓਉਤ ਅਗ ੨ - ਸਜ ਹਫ 


ਦੇਫ ___ ਕੁੰਵੀ ____ਬਠਜ ___ਛਝ 


ਪ ਦ੍ਕ ਗੁ ਆਗ ਘਯ 
ਵਕਵਕਕਾ ਵਰਗੀ | 


ਲ ਦਰ ਜੇ ਹਜ ਲੇ 
ਜਹਾਜ ਦਹਰਫ੍ਜ 


ਡਦਝੁ ਢ਼ਫ 
<< ਠਤ੍ਦੀ 


ਦਕ 
ਕਣ੍ਕ 


ਬਕ 
ਗਕਦਕਾੀ 
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ਦ ਜੰ 


' ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਸੁੰਦਰ ਲਿਖਤੀ ਲਈ) ਅਧਿਆਪਕ ਨੂੰ ਉਪਰਲੀ 
ਤਰਤੀਬ ਅਨੁਸਾਰ ਹ, ਟ, ਤਤ. ਪ, ਨ, ਦੁ ਤੌਂ ਬਣਦੇ 
ਅਖਰਾਂ ਦੀ ਜਾਚ ਦਸਣੀ ਜ਼ਾਹੀਦੀ ਹੈ । 
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੩ ਤਰ ਤੁ ੨ ੨ 


ਸੂ 
ਸੇ 
ਸੈ 
ਸੋ 
ਸੌ 
ਸੰ 
ਸਾਂ 


ਵਿਸੇਸ਼ ਨੋਟ 
। ਪੰਜਾਬੀ ਤੇ ਹਿੰਦੀ ਦੇ ਗ.ਟ,ਠ, ਵਿਚ ਕੋਈ ਫਰਕ ਨਹੀਂ । 
ਬੰਰਗਕੀ ਕ ਵਿਟਫੀ ਯੇ ਗ,ਟ ,ਠ ਸੇਂ ਕਜੇਕੁ ਜਜਨ ਜਈਂ । 
? ਹੇਠ ਲਿਖੇ ਲਿਪੀ ਅਖੌਰ ਤਾਂ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਧੁਨੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਹੈ । 
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ਨੋਟ : ਅਧਿਆਪਕ ਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਬਗੈਰ 
ਮਾਤਰਾ ਤੋਂ ਬਣੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਨੂੰ ਮੁਕਤਾ - ਅੱਖਰੀ ਸ਼ਬਦ 
ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ । 
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ਚਾਦਰ = ਚਾਦਰ ਗਾਜਰ = ਗਾਜਰ 
ਗੀ ਕੇ ੨ ₹ = ਦਗਕ੮੯ ਗੁ “ਦਯ ₹ = ਭਜਜ੯ 


ਕਾਕਾ ਆ। _ ਮਾਮਾ ਜਾਹ। ਚਾਚਾ ਨਾਂ ਜਾਹ । 
ਬਾਬਾ ਘਰ ਆ । ਰਾਮ ਅਨਾਰ ਖਾਹ । 
। ਲਾਲ ਚਾਦਰ ਰੱਖ । ਚਾਚਾ ਪਾਲਕ ਖਾਹ । 
ਚਾਰ ਵਾਰ ਛਾਲ ਮਾਰ । ਤਲਵਾਰ ਮਾਰ । 
ਗਾਲ੍ਹ ਨਾ ਕੱਢ । ਸਰਦਾਰ ਬਣ । 
ਸਭ ਦਾ ਡਰ ਲਾਹ । ਸਾਜ਼ ਵਜਾ । 
ਰਾਤ ਤਕ ਵਾਪਸ ਆ । ਕਰਤਾਰ ਦਾ ਭਜਨ ਕਰ । 
ਮਾਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰ । 


ਫਿਰ ਰਲਾ ਕੇ ਅਵਾਜ਼ ਅ ਕੰਨਾਂ ਆ । ਇਹ ਵੀ ਦੱਸੋ ਕੰਨੇ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਆ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ । ਕੰਨਾ ਅੱਖਰ ਦੇ ਅੱਧ ਤਕ ਲੱਗਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
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ਦਿ“ਲ=ਦਿਲ _ ਮਿ“ਲ= ਮਿਲ __ ਸਿ-ਰ=ਸਿਰ 
ਕਿ “ ਜ =ਕਿੱਜ ਸਿ“ ਜ = ਸਿਯ ਜਿ “੨ =ਜਿਕ 


ਸਿ “ ਤਾ % ਰ = ਸਿਤਾਰ ਕਿ “ ਸਾ “ ਨ = ਕਿਸਾਨ 
ਜਿ “ ਜ਼ “₹ =ਜਿਜਕ ਕਿ ਜ਼ “ ਜ = ਕਿਯਜ 


ਕਿ ਤਾ “ ਬ = ਕਿਤਾਬ 
ਧਿ -“ਜ -- ਕਬ = ਕਿਗਥ 
ਸਿਰ ਵਾਹ । ਦਿਨ ਗਿਣ । __ਇਹ ਪਾਠ ਲਿਖ । 


ਇਸ ਕਲਮ ਨਾਲ ਲਿਖ । _ ਇਹ ਪਾਠ ਯਾਦ ਕਰ । 


ਸਿਰ ਨਾ ਹਿਲਾ । ਜਲ ਦਾ ਗਲਾਸ ਫੜ । 
ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਜਾਹ । ਇਤਿਹਾਸ ਪੜ੍ਹ । 
ਕਿਰਪਾਨ ਧਾਰਨ ਕਰ । ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਲਿਖ । 
ਲਾਲ ਮਿਰਚ ਨਾ ਖਾਹ । ਟਿਕਟ ਨਾ ਫਾੜ । 


ਸਿਤਾਰ ਵਜਾ । ਰਾਗ ਸਿਖਾ । ਰਲ ਮਿਲ ਗਾ । 


ਨੋਟ : ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਸਿਹਾਰੀ ਅੱਖਰ ਦੇ ਖੱਬੇ ਪਾਸੇ ਲਗਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਇਸ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਨਰਮ "ਇ' ਹੁੰਦੀ ਹੈ । 
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ਵੀ “ ਰ = ਵੀਰ ਖੀ -“-ਰ = ਖੀਰ ਹਾ “ਥੀ = ਹਾਥੀ 
। ਧੀ “-₹ = ਕੀਕ੍‌ ਕਕੀ -- ੨ = ਕ੍ਕੀ੍‌ ਛ ੨ ਘੀ = ਛਪੀ 
ਲੜਕੀ = ਲੜਕੀ ਸਿ ਆਹੀ = ਸਿਆਹੀ 
ਜ ਵ4 ਕੀ = ਜਵੁਕਮੇ ਜਿ% ਰਗ ੭ ਛਈ = ਜਿਰਗਈ 
ਬੀਬੀ ਤੀਜੀ 
ਖਾਰੀ ਭਾਰੀ 
ਪਿਆਲੀ ਨਾਲ ਚਾਹ ਪੀ । ਸੀਟੀ ਨਾ ਵਜਾ । 
ਫਿਲਮੀ ਗੀਤ ਨਾ ਗਾ । ਹਰੀ ਸਬਜ਼ੀ ਖਾਹ । 
ਮਾਮੀ ਹਾਥੀ ਵਿਖਾ । ਵੀਰ ਵੀਰ ਖੀਰ ਖਾਹ । 
ਭਾਈ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰ । 
ਸ਼ਰਾਬ ਨਾ ਪੀ । ਥਾਲੀ ਵਿਚ ਖੀਰ ਖਾ । 
ਚਿੱਟੀ ਕਮੀਜ਼ ਪਾ । ਹਕੀਮ ਪਾਸ ਜਾ । 


ਭੜਕੀਲਾ ਲਿਬਾਸ ਨਾ ਪਾ । 
ਅਜੀਤ ਸਾਈਕਲ ਚਲਾ । 
ਕਾਲੀ ਸਿਆਹੀ ਨਾਲ ਲਿਖ । 


ਨੋਟ : ਅਧਿਆਪਕ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੱਸੇ ਕਿ ' ਬਿਹਾਰੀ' ਅੱਖਰ ਦੇ ਸੱਜੇ ਪਾਸੇ ਲਗਦੀ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬਿਹਾਰੀ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ 
'ਈ' ਦੱਸਣ ਲਈ ਪਹਿਲਾਂ ਅੱਖਰ . ਫਿਰ ਬਿਹਾਰੀ ,ਫਿਰ ਪੂਰੀ ਅਵਾਜ਼ ਸ ਨੂੰ ਬਿਹਾਰੀ 'ਸੀ' ਦੱਸੀ ਜਾਵੇ । 
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ਦੁ % ਕਾ “ਨ = ਦੁਕਾਨ 
ਗੂ “ਲੀ “੩ = ਗਰਲ ਫ੍ਰ “ ਕੰਗ” ਜੋ = ਰੁਕੰਮਸਯ 
ਉਸ ਰੁਸ ਗੁਰ ਤੁਰ ਮੁੜ _ ਗੁੜ 
ਪੁਲ _ ਕੁੜੀ _ਪੁੜੀ __ ਛੁਰੀ __ਬੁਰੀ ਤੁਰੀ 
ਗੁਲਾਬ __ਜਾਮਨ ਖਾਹ । 
ਬਰਫ ਵਾਲੀ ਕੁਲਫੀ ਨਾ ਖਾਹ । 
ਬਾਬਾ ਬੁਢਾ ਜੀ ਦੀ ਸਾਖੀ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣ । 
ਕੁੜਤਾ ਪਜਾਮਾ ਪਾ। ਗੁਰ ਹੁਕਮ ਅਨੁਸਾਰ ਚਲ । 
ਗੁਰਮੁਖ ਬਣ । ਸੁਰੀਲਾ ਵਾਜਾ ਵਜਾ । 
ਮਧੁਰ ਕੀਰਤਨ ਕਰ । ਸ਼ਬਦ ਸੁਣ । 
ਫਿਲਮੀ ਗੀਤ ਨਾ ਸੁਣ । ਗੁਰਬਾਣੀ ਗਾ । 
ਜਪੁਜੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਕਰ । 
ਸੋਹਣਾ ਸੋਹਣਾ ਲਿਖ । 
ਕੁਰਸੀ ਦਾ ਲਾਲਚ ਨਾ ਕਰੀ । ਸਾਫ਼ ਰੁਮਾਲ ਰੱਖ । 


ਫੁਰਤੀ ਨਾਲ ਤਲਵਾਰ ਦਾ ਵਾਰ ਕਰ । 
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ਕਬੂਤਰ = ਕਬੂਤਰ ਜੁਮਰੂ“ਰ=ਜ਼ਰੂਰ 
ਕ੧% ਗ੍ਰ- ਜ% ₹ = ਕਗ੍ਜਵ ਜਦ “ ₹ = ਯੁਲਕ 
ਮਲੀ ਸਟ ਫੂਕ ਆੜੂ ਖੁਬ 


ਆਮ ਲੇ 
_ਯਘਕਜ਼ਲਾ ਅਗਲੀ 


ਗੁਰੂ ਗੁਰੂ ਜਪ । _ ਝੂਠ ਨਾ ਮਾਰ। ਜੂਆ ਨਾ ਖੇਡ । 
ਸੂਰਜ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਾ ਕਰ । 
ਗੁਰੂ ਘਰ ਦੀ ਵਡਿਆਈ ਕਰ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ ਬੁਲਾ । ਕਬੂਤਰ ਨਾ ਫੜ । 
ਮੂਰਖ ਨਾ ਬਣ । ਗੁਰੂ ਦਾ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣ । 
ਸੂਰਮਾ ਬਣ , ਡਰੂ (ਡਰਾਕਲ) ਨਾ ਬਣ | 
ਪੂਰੀ ਲਗਨ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ । ਬੂਟ ਪਾਲਿਸ਼ ਕਰ । 
ਰ ਝਾੜੂ ਨਾਲ ਫਰਸ਼ ਸਾਫ ਕਰ । ੧ 
ਚਾਕੂ ਨਾਲ ਆਲੂ ਛਿੱਲ । ਲੂਣ ਲਿਆ । 
ਮੂਲੀ ਖਾਹ । ਸੂਈ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਫੜ । 
ਸਕੂਲ ਵਿਚ ਗਤਕਾ ਖੇਡ । 
ਫਜ਼ੂਲ ਖਰਚ ਨਾ ਕਰ । ਜੂਠ ਨਾ ਛੱਡ ! 


੭1 5360014 1301 51੧0। 11 €1013#_____ ।0੩॥੧0॥੫151013/091181.<0।)) 


੮੨੯ 
ਰੇ - ਲ = ਰੇਲ ਤੇ-ਲ=ਤੇਲ _ਮੇ-ਲ=ਮੇਲ _ਦੇ“ਰ = ਦੇਰ 
ਕੇ ਯ =ਕੋਯ _ਜੇ“ਜਯ=ਜੇਜ _ ਸੇ“ ਜ= ਸੇਜ ਫੇ% ₹ = ਕੇਣ੍‌ 


ਸ%ਲੇ “ ਟ = ਸਲੇਟ ਪਲੇ “ ਟ =ਪਲੇਟ 
ਬ-੨ ਜੇ -ਟ = ਬਜੇਟ ਧ “ਯੇ “ਟ = ਬਗੇਟ 


ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ ਜਾਗ। _ਸਲੇਟ 'ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਲਿਖ । 


ਕਰ ਸੇਵਾ ਤੇ ਖਾਹ ਮੇਵਾ । ਸ਼ੇਰ ਬਣ । 
ਗਿੱਦੜ ਨਾ _ਬਣ। ਲਾਰੇ ਨਾ ਲਾ । 
ਗੁਰਸਿੱਖੀ ਦੇ ਅਸੂਲ ਯਾਦ ਕਰ । 
ਸ਼ੀਸ਼ੇ ਵਿਚ ਆਪਣੀ ਸੂਰਤ ਵੇਖ । 
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ਸੋ“ ਲ = ਮੇਲ ਪੈ -- ਸਾ = ਪੈਸਾ ਥੈ -- ਲਾ = ਥੈਲਾ 
ਸੈ “ਜ = ਸੈਜ ਬੈ “- ਯ= ਬੈਗ ਘਟੈ --ਜ = ਪੈਜ 
ਕ-ਰ-4ਨੈ - ਲ = ਕਰਨੈਲ ਮੈ “ ਦਾ “ ਨ = ਮੈਦਾਨ 
ਕ6 -- ₹ --ਜੈ “- ਯ = ਕਕਜੈਯ __ ਸੈ “- ਕ4- ਜ = ਸੈਗਜ 


ਸਵੇਰੇ ਸਵੇਰੇ ਸੈਰ ਕਰ । ਜਰਨੈਲ ਬਣ । 
ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵੈਰ ਨਾ ਕਰ। 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਅਰਾਮ ਨਾਲ ਬੈਠ । 
ਕੀਰਤਨ ਪੈਸਾ ਲੈ ਕੇ ਨਾ ਕਰ । 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਸੁਣ । _ ਸਭ ਭੈਣ ਭਰਾ ਹਨ । 
ਵੈਰੀ ਨਾ ਸਮਝ । ਮੈਲੇ ਥੈਲੇ ਵਿਚ ਆਟਾ ਨਾ ਪਾ । 
ਕਣਕ ਦੀ ਪੈਲੀ ਵੇਖ । ਬੈਲ ਵਰਗਾ ਉਦਮੀ ਬਣ । 
ਪੈਰ ਸਾਫ਼ ਕਰ ਕੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ । 
ਸਕੂਲ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਗਤਕਾ ਖੇਡ । 
ਐਤਵਾਰ ਵਾਲੇ ਦਿਨ ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ ਕਰ । 
ਭੈੜੇ ਫੈਸ਼ਨ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰ । ਸੈਤਾਨ ਨਾ ਬਣ । 
ਜੈ ਮਾਲਾ ਪਾਣਾ ਮਨਮਤ ਹੈ । 
ਮਨ ਦੀ ਮੈਲ ਨਾਮ ਨਾਲ ਲਾਹ । 
ਜੈਸਾ ਕਰੇਗਾ, ਤੈਸਾ ਭਰੇਗਾ । 
ਭੈੜੀ ਆਦਤ ਛੱਡ । 
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ਪਾਠ ੧੩- (ਯਠ - ੧੨) 


ਹੋੜੇ ( `) ਵਾਲੇ ਸ਼ਬਦ 


ਛਵੇ ( । ) ਕਜੇ ਥਠਕ 
ਮੋਰ = ਮੋਰ ਚੋ --ਰ = ਚੋਰ ਸੋ -- ਰ = ਸੋਰ 
ਸੀ -- ਕ= ਗੇਟ `ਦਗੇ4- ੨ ਦਗੇਕ੍‌ 'ਥੇ-- ਕ = ਕਗੇ੍‌ 
ਮੋਟਰ = ਮੋਟਰ ਚ “ਕੋ-ਰ= ਚਕੋਰ 
ਗੀ --ਟ % ₹= ਭਜੇਟਨ੍‌ `ਧ -- ਥਗੇ- ₹ = ਬਕਗੇਕ 


ਚਲੋ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਨ ਚੱਲੀਏ । 
ਵੇਖੋ ਨਿਰਮਲ ਸੇਵਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ । 
ਉਸ ਕੋਲ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ ਪੋਥੀ ਹੈ । 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਬੋਲ, ਫਿਲਮੀ ਗੀਤ ਨਾ ਬੋਲ । 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਹੁਕਮ ਧਿਆਨ ਨਾਲ ਸੁਣੋ । 
ਸਦਾ ਸੋਚ ਕੇ ਬੋਲੋ। _ ਪੂਰਾ ਪੂਰਾ ਤੋਲੋ । 
ਬਿਨ ਸੋਚੇ ਮੂੰਹ ਨਾ ਖੋਲ੍ਹੋ। ਜੋਸ਼ ਵਿਚ ਹੋਸ਼ ਰਖੋ । 
ਫ਼ੋਟੋ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਾ ਕਰੋ। _ ਗੁਰੂ 'ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰਖੋ । 
ਬੋਲੇ ਸੋ ਨਿਹਾਲ । ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜਪੇ । 
ਘੋੜੇ ਦੀ ਸਵਾਰੀ ਕਰਨੀ ਸਿਖੋ । 
ਸੂਰਬੀਰ ਯੋਧਾ ਬਣੋ । 
ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਵਿਚ ਸੁਰਤ ਇਕਾਗਰ ਕਰ ਕੇ ਬੈਠੋ । 
ਮਨ ਦੀ ਭਟਕਣ ਪ੍ਰਭੂ ਨਾਮ ਨਾਲ ਰੋਕੋ । 
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ਮੌ % ਤ = ਮੌਤ ਫੌਜ =ਫੌਜ ਮੌੰ-ਜ = ਮੌਜ 
ਸੇ -- ਜ= ਸੈਜ ਧਜੈ4- ਜ= ਬਨੈਜ __ਸੀ  ਯ = ਸੋਜ 
ਦੌ - ਲ “ ਤ = ਦੌਲਤ ਨੌ “ਕਰ = ਨੌਕਰ 


ਕੀ “- ਯ “- ਜ= ਕੈਜਜ ਜੀ%- ਕਨ੭ ₹= ਜੈਕਨ 


ਕਿਸੇ ਦੀ ਮੌਤ ਵੇਲੇ ਨਾ ਰੋਵੋ , ਪਾਠ ਕਰੋਂ । | 
ਫ਼ੌਜ ਵਿਚ ਭਰਤੀ ਹੋ ਕੇ ਸ਼ਸਤਰ ਚਲਾਣਾ ਸਿਖੋ । 
ਦੌਲਤ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾ ਭੁੱਲੋ । 
ਹ ਤਾਬਿਆ ਬੈਠੇ ਸਿੱਖ ਲਈ ਕੌਲੀ ਵਿਚ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਰਖੋ । 
ਔਰਤ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ । ਮਖੌਲ ਨਾ ਕਰੋ । 
ਹ ਸੱਚਾ ਸੌਦਾ ਕਰੋ । 
[ ਗੁਰਸਿੱਖ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕੌਣ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ! 
ਕੀਰਤਨ ਸਿਖਣ ਦਾ ਸ਼ੌਕ ਚੰਗਾ ਹੈ । 
ਨਗਰ ਕੀਰਤਨਾਂ ਵਿਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਵੋ 
ਤੇ ਰੌਣਕ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਰੋ । ਰ 
ਔਖ ਸੌਖ ਵਿਚ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨਾਮ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰੋ । 
ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਇਕ ਬਹਾਦਰ ਕੌਮ ਹੈ । 
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ਨੋਟ : ਅਧਿਆਪਕ ਬੱਚਿਆਂ ਨੂੰ ਕੰਠ ਕਰਾਵੇ ਕਿ ਉ ਅ ਈ ਨਾਲ 
ਸਿਰਫ ਉਪਰਲੀਆਂ ਤਿੰਨ ਤਿੰਨ ਮਾਤਰਾਂ ਹੀ ਲਗਦੀਆਂ ਹਨ । 
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ਪਾਠ ੧੬-(ਯਠ - ੧੧) 


ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਟਿੱਪੀ () ਬਿੰਦੀ ( ) ਅੱਧਕ(`) ਦਾ ਪ੍ਰਯੋਗ 


(”) ਟਿੱਪੀ ; 
ਨੋਟ -ਮੁਕਤੇ ਸਿਹਾਰੀ ਔਂਕੜ ਤੇ ਦੁਲੈਂਕੜੇ ਨਾਲ ਟਿੱਪੀ ਲਗਦੀ ਹੈ । 


ਮੁਕਤਾ ( ਸੂਕਗ): 
ਅੰਤ (ਗੱਜ) ਸੰਤ (ਬੰਜ) (ਕੰਗ) 
ਸਿਹਾਰੀ (ਜਿਲਦ) : ਸਿੰਘ _(ਜੇਂਧ 


ਪੰਜ ਕਕਾਰ ਧਾਰਨ ਕਰਨੇ ਹਰ ਸਿੱਖ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ । 
| ਜੰਗ _ਵਿਚ _ ਸਿੰਘਾਂ ਨੇ ਜੈਕਾਰਾ ਲਾਇਆ 
ਤੇ ਵੈਰੀ ਭੱਜ ਗਏ । 
ਹਰ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਕੇਸਾਂ ਵਿਚ ਲਕੜੀ ਦਾ ਕੰਘਾ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
ਕਦੀ ਭੁੱਲ ਕੇ ਵੀ ਤੰਬਾਕੂ ਨਾ ਵਰਤੋ । 
ਸ਼੍ਰੀ ਹਰਿਮੰਦਰ ਸਾਹਿਬ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਦਿਨ ਕੀਰਤਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ । 
ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਦੇ ਪੰਜ ਤਖ਼ਤ ਹਨ । ਰ 
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ਨੋਟ ਮੁੱਕਤੇ , ਸਿਹਾਰੀ , ਔਕੜ ,ਦੂਲੈਕੜੇ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਲਗਾਂ - 
ਮਾਤਰਾਂ ਨਾਲ ਬਿੰਦੀ ਲਗਦੀ ਹੈ । ਰਿ 
ਗੇਂਦ ਬੈਂਡ 


ਨੌਟ : ਉੱ ਨਾਲ ਬਿੰਦੀ ਲਗਦੀ ਹੈ । ਟਿੱਪੀ ਬਿਲਕੁਲ ਨਹੀਂ ਲਗਦੀ 
ਉਂਗਲੀ (ਭੰਗਜੀ) ਉਊਂਘ (ਗੰਧ) 


ਜਦੋਂ ਸਿੱਖ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਤਾਂ 
ਫਤਹਿ ਬੁਲਾਂਦੇ ਹਨ । 
ਹੁਣ ਖਾਲਸਾ ਪੰਥ ਦੀ ਵਾਗਡੋਰ 
ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦੇ ਹੱਥ ਵਿਚ ਹੈ । 
ਅਸੀਂ ਖੰਡੇ-ਬਾਟੇ ਦੀ ਪਾਹੁਲ ਛਕ ਕੇ ਹੀ ਸਾਂਝੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਖਾਲਸਾ ਜਥੇਬੰਦੀ ਦੇ ਸੱਬਰ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਾਂ । 
ਸਿੱਖ ਬੱਚੇ ਹਮੇਸ਼ਾਂ ਸਿਰ'ਤੇ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਂਦੇ ਹਨ । 
ਜੋ ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ, 
ਕੇਸ ਕਟਾਉਂਦਾ ਹੈ; 
ਉਸ ਨੂੰ ਸਿੱਖ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ । 
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ਅੱਧਕ (“) ਦੀ ਵਰਤੋ 


ਕੀ ਵਿ ਪਰੀ ਦੀ ਦਰਜੀ ਨਵਾਜ਼ ਮੰਗ ਕੰਤ ਲਈ ਅੱਧਕ ( ` ) 
ਵਰਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਅੱਧੇ ਅੱਖਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 


___ | ਮੀਰ ਮਨੂੰ ਵੇਲੇ ਪੱਤਾ ਪੱਤਾ ਸਿੱਖਾਂ ਦਾ ਵੈਰੀ ਸੀ । 
___ ] ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਪੱਖਾ ਝੱਲ । ਤੱਕੜੀ ਵਿਚ ਆਟਾ ਤੋਲ । 
ਤਕੜੀ ਕਮਾਈ ਕਰਨ ਲਈ 
ਹੱਥ ਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖ ਕੇ ਨਾ ਬੈਠ.ਉਦਮ ਕਰ । 
ਰੱਸੇ ਨਾਲ ਲੌਕੜਾਂ ਬੰਨ੍ਹ । ਜੁੱਤੀ ਪਾ । 
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ਪੂਰਾ ਰ - 
ਥ੍ਰ੍ਹ ₹- 


ਦਰ 
ਰ੍ਦ੍‌ 


ਪੈਰੀਂ ਰ- ਪ੍ਰੀਤ ਪ੍ਰਣ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਸ੍ਰੇਣੀ 
ਧੈਵੀਂ ਵ੍= ਬੀਜ ੧ ਚੇਕਕਜ ਯੋਗੀ 


ਬੀਬਾ ਸਿੱਖ ਬੱਚਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠਦਾ ਹੈ । 


2.ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਪੂਰਾ ਰ , ਉਪੱਰ ਰ ਤੇ ਹੇਠਾਂ ਰ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । 


ਰੇਸ਼ਮ 
ਜੋਧੁਸ 
ਕਰਮ 
ਕਾਸੰ 
ਪ੍ਰੇਤ 
ਧੇਜ 
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ਪਾਠ ੧੮-(ਯਠ - ੧੬) 


29 ਦੁਤ ਐਖਰ 


ਫ਼ੇਜ ਯਟਰਟ 
ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਦੁਤ ਅਖੌਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਪਰ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਸਿਰਫ ਰ.ਵ,ਹ,ਹੀ ਅਖੌਰਾਂ 
ਦੇ ਹੇਠਾਂ ਲਿਖੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ । ਜਿਸ ਅੱਖਰ ਨਾਲ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੋਈ ਅੱਖਰ ਪੈਰ ਹੇਠ ਲੱਗਦਾ ਹੈ ਉਸ 
ਜੁੜਵੇਂ ਅੱਖਰ ਨਾਲ ਲੱਗਣ ਵਾਲੀ ਲਗ- ਮਾਤਰਾ ਪੈਰ ਅੱਖਰ ਨਾਲ ਬੋਲਦੀ ਹੈ ਜਿਵੇਂ ਕਰੋੜ , ਫ੍ਰਿਜ । 
ਰ- ਪੂ __ ਪ੍ਰੇਮ _ ਪ੍ਰਿੰਸੀਪਲ ਪ੍ਰਥਾ _ ਗ੍ਰੰਥ 
₹-  ਬਝੇਰੁ ਯੇਸ ਬਿੱਜੀਬਯ ਬਦਗ __ਗੱਯ 


ਸ੍ਰੇਸ਼ਟ ਕ੍ਰੋਧ ਪ੍ਰਸਤਾਵ ਪ੍ਰੇਤ 
ਐਦਠ ਕਗੇਬ ਬਵਜਕ ਬੇਜ 
ਪ੍ਰਭੂ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦਾ ਢੰਗ, ਪ੍ਰਭੂ ਦੀ ਖ਼ਲਕਤ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨਾ ਹੈ । 
ਪੈਰੀ ਵ- ਸੂਰ ਸੂ੍ਫ 
₹ਕਕ੍‌ ₹ਧਦ੮>੍ਨ 
ਰੈ ਤ੍ਪ੍ਸਾਦਿ ਨਮਸੜ੍ਰੰ ਸ੍ਰੈਮਾਨ 
ਪੈਰੀਂ ਹਾਹਾ - ਪੜ੍ਹ ਗੜ੍ਹ ਚੜ੍ਹ ਦ੍ਰਿੜ ਕੁੜ੍ਹਨਾ 
। ਜਲ _ ਗਣ ਦਲ ਫੂਲ ਕਝੁਾਜ 
ਸ਼ਰਾਬ ਪੀਣੀ ਸਿੱਖਾਂ ਵਾਸਤੇ ਬਿਲਕੁਲ ਮਨ੍ਹਾਂ ਹੈ। “ 
ਗੁਰਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ , ਦਿੜ੍ਹ ਕਰ । 
ਸ੍ਰੈਮਾਨ ਤੇ ਅਣਖ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰ । 
ਭਰਮ ਦੇ ਪਰਦੇ ਖੋਲ੍ਹ । 


ਆਤਮਿਕ ਜੀਵਨ ਦੀ ਉਚਾਈ ਚੜ੍ਹ । 

ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਤੀਰਥ ਵਿਚ ਨ੍ਰਾਉਣਾ ਹੀ 

੮ ਅਸਲ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨ ਹੈ । 
ਹਿੰਦੀ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਸ਼ਬਦਾਂ ਵਿੱਚ ਅਖੌਰਾਂ ਦੇ ਉੱਪਰ ਵੀ ਅੱਧੇ 'ਰ' ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ । ਜਿਵੇਂ-ਕਾਸੰ,ਪਸੰ ,ਵਬੰ, 
ਉੱਦ ਪ੍ਰੰਤੂ ਗੁਰਮੁਖੀ ਲਿਖਤ ਵਿਚ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ 'ਰ' ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ । ਗੁਰਮੁਖੀ 


। _ਦਿਚ ਧਰਮ ,ਕਰਮ, ਹਰਖ, ਫਰਦ, ਹੀ ਲਿਖਦੇ ਹਨ। ਇਵੇਂਹੀ ਗੁਰ਼ਮੁਖੀ ਲਿਖਤ ਵਿੱਚ 'ਰ' ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਵੀ 
੫੬੨੯4-41444 044 44044-45140. 
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ਪਾਠ੧੯- (ਯਠ -੧੧;) 


ਅ, ਜ਼, ਜ, ਕਣ, ਯ, ਬ 


ਅੰ ਧਥੋ੧% ਧੋ, ੩੨ ਜ੍ ੧੮, ਕ੮ ਗ੍ਯ 
1. ਛਿਣ ਖੇਤਰ ਖਿਮਾਂ ਖੇਤਰਫਲ 

ਐ - ਛਗ ਰਾ ਅਸ ___ ਕੋਕਯਯ 
2, _ ਤਿਰਲੋਚਨ ਤਰੁਟੀ ਤ੍ਰਿਸਹਿਲ ਤ੍ਰਿਬੇਣੀ ਤ੍ਰਿਫਲਾ 


ਫ਼ਕਧ ਯੁਦਿਟੀ 

ਨੋਟ : ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਇਕੋ ਸ਼ ਵਰਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਹਿੰਦੀ ਵਿਚ 
ਇਸ ਲਈ ਦੋ ਵੱਖ ਵੱਖ ਅਖੱਰਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ । 

ਘ ਤੇ ਬ। 

ਬੰਰਜਕੀ ਬੇ ਲੇਕਜ ਯ੍ਕ; ਸੁ ਬਯ੍ਰਕਜ ਕਿਨਗ ਚਜਗ ਝੇ,ਬਟਜੂ ਇਿੰਟਕੀ 

ਬੇਂ ਭਜ ਕੇ ਕਿਯ ਗ ਯਕ ਬ ਗੇ ਗਯਜੇਂ ਕਜ ਬਗੇਗ ਕਿਗ ਚਗਗ ਲੇ 


ਰਿ 
ਜਿਵੇਂ ਕੇ ਨੂੰ ਭੁੱਖ, ਲੱਖ, ਲੱਛ, ਲਛੱਣ ਵਿਚ । 
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1. ਬੀਬਾ ਸਿੱਖ ਬੱਚਾ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠਦਾ ਹੈ । ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ 
ਮੈਂਬਰਾਂ ਨੂੰ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕੀ ਫਤਹਿ” 
ਬੁਲਾਉਂਦਾ ਹੈ । 

2. ਦਾਤਨ ਕਰ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਕੇਸਾਂ 
ਨੂੰ ਕੰਘਾ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਦਸਤਾਰ ਸਜਾਉਂਦਾ ਹੈ । ਦਸਤਾਰ 
ਸਜਾ ਕੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਫਿਰ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ 
ਕੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਸੁਣਦਾ ਹੈ। 

3.ਘਰ ਆ ਕੇ ਨਾਸ਼ਤਾ ਕਰ ਕੇ ਸਕੂਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ । ਸਕੂਲ ਦੀ ਪੜ੍ਹਾਈ 
ਦਿਲ ਲਾ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਸਕੂਲ ਤੋਂ ਸਿੱਧਾ ਵਾਪਸ ਘਰ ਆਉਂਦਾ ਹੈ । 
ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਸਭ ਤੋਂ ਚੰਗਾ ਖਿਡਾਰੀ ਹੈ । ਕਦੀ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਲੜਦਾ 
ਨਹੀਂ । ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਗਾਲ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਕੱਢਦਾ । ਹਰ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਦਾ 
ਹੈ। ਕਦੀ ਝੂਠ ਨਹੀਂ ਬੋਲਦਾ । 

4. ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਤੇ ਸ਼ਬਦ ਯਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈ । ਕਦੀ 
ਨੰਗੇ ਸਿਰ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦਾ। ਹਰ ਸਮੇਂ ਕੇਸਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਰਹਿਰਾਸ ਦਾ ਪਾਠ ਸਾਰੇ ਭੈਣ ਭਰਾਵਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਕੇ ਕਰਦਾ ਹੈ 

5. ਸੌਣ ਸਮੇਂ ਸੋਹਿਲੇ ਦੀ ਬਾਣੀ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਸੌਂਦਾ ਹੈ । ਹਰ ਸਮੇਂ 
ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਅੰਗ-ਸੰਗ ਸਮਝਦਾ ਹੈ । ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਬੀਬੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 


ਅਲ ਕਲਾਂ ਅਲ 
ਰਕਲਲ ਕਲਾ 


ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ । ਅਜਿਹੇ ਬੀਬੇ ਬੱਚੇ 'ਤੇ ਗੁਰੂ ਜੀ ਵੀ ਪ੍ਰਸੰਨ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ । ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਇਹੋ ਜਿਹੇ ਬੀਬੇ ਬੱਚੇ ਬਣਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 
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ਸਦਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ 


1. ਸਿੱਖ ਨੇ ਕੇਵਲ ਇਕ ਅਕਾਲ-ਪੁਰਖ ਦਾ ਨਾਮ ਹੀ ਸਿਮਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਨੂੰ ਪੈਦਾ 
ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਪਾਲਣ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਮਾਰ ਸਕਣ ਦੇ ਸਮਰੱਥ ਹੈ । 

2. ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਦੇਹਧਾਰੀ ਨੂੰ ਗੁਰੂ ਨਹੀਂ ਮੰਨਣਾ ਤੇ 
ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਅੱਗੇ ਮੱਥਾ ਟੇਕਣਾ ਹੈ । 

3. ਸਿੱਖ ਨੇ ਅੰਮ੍ਰਿਤ ਵੇਲੇ ਉਠ ਕੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰ ਕੇ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਦਾ ਸਿਮਰਨ ਕਰਨਾ 
ਹੈ ਤੇ ਫਿਰ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ (ਨਿਤਨੇਮ) ਕਰਨਾ ਹੈ । 

4. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਕਾਹਲੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ । ਪਿਆਰ ,ਸਤਿਕਾਰ 
ਨਾਲ ਮਨ ਜੋੜ ਕੇ,ਸਮਝ ਵਿਚਾਰ ਕੇ, ਸ਼ੁਧ ਪਾਠ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । 

5. ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਜਾ ਕੇ ਕੀਰਤਨ,ਕਥਾ.ਸ੍ਰਵਣ ਕਰ ਕੇ ਲਾਹਾ 
ਲੈਣਾ ਹੈ। ਸਿੱਖ ਲਈ ਧਾਰਮਿਕ ਅਸਥਾਨ ਕੇਵਲ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਹੀ ਹੈ, ਹੋਰ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ । 

6. ਸਿੱਖ ਨੇ ਆਪਸ ਵਿਚ ਮਿਲਣ ਸਮੇਂ 'ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ ਕਾ ਖਾਲਸਾ, ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਜੀ 
ਕੀ ਫਤਹਿ` ਹੀ ਬੁਲਾਉਣੀ ਹੈ । 

7. ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀਆਂ ਪੋਥੀਆਂ ,ਗੁਟਕਿਆਂ ਆਦਿ ਨੂੰ ਰੁਮਾਲ ਵਿਚ ਲਪੇਟ ਕੇ 
ਸਤਿਕਾਰ ਨਾਲ ਰੱਖਣਾ ਹੈ ਤੇ ਜੂਠੇ ਹੱਥ ਨਹੀਂ ਲਾਉਣੇ । 

8. ਸਿੱਖ ਨੇ ਸਦਾ ਆਪਣਾ ਨਾਮ 'ਸਿੰਘ' ਜਾਂ 'ਕੌਰ' ਸ਼ਬਦ ਸਮੇਤ ਪੂਰਾ ਲਿਖਣਾ ਹੈ 
ਨਾਮ ਨਾਲ ਜ਼ਾਤ ਨਹੀਂ ਲਿਖਣੀ । 

9. ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਭੂ ਦੇ ਨਾਮ ਸਿਮਰਨ ਨੂੰ ਹੀ 'ਸੱਚਾ' ਤੀਰਥ ਮੰਨਿਆ ਗਿਆ 
ਹੈ । ਹੋਰ ਤੀਰਥ ਯਾਤਰਾ ਤੇ ਤੀਰਥ ਇਸ਼ਨਾਨਾਂ ਦੀ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਕੋਈ 
ਮਹੱਤਤਾ ਨਹੀਂ । 

10. ਸਿੱਖ ਨੇ ਇਤਿਹਾਸਕ ਗੁਰਦੁਆਰਿਆਂ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਨ ਜਾਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ 
ਸਿੱਖ ਇਤਿਹਾਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹੋ ਸਕੇ ਤੇ ਸਿੱਖ ਆਪਣੇ ਬਹੁਮੁੱਲੇ ਵਿਰਸੇ ਤੋਂ 
ਜਾਣੂ ਹੋ ਸਕੇ । 

11. ਸਿੱਖ ਨੇ ਕੁਸ਼ਤੀਆਂ ਤੇ ਹੋਰ ਖੇਡਾਂ ਵਿਚ ਵੱਧ-ਚੜ੍ਹ ਕੇ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ ਪਰ ਗੰਦੀਆਂ 
ਪ੍ਰਹੇਜ਼ ਕਰਨਾ ਹੈ । 

12. ਸਿੱਖ ਨੇ ਕਦੀ ਵੀ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਨਸ਼ਾ ( ਸ਼ਰਾਬ, ਭੰਗ, ਅਫੀਮ, ਚਰਸ, ਤਮਾਕੂ, 
ਸਿਗਰਟ, ਸਮੈਕ ) ਆਦਿ ਨਹੀਂ ਵਰਤਣਾ । 

13. ਸਿੱਖ ਲੜਕੀਆਂ ਲਈ ਨੱਕ ,ਕੰਨ ਛੇਦਣਾ ਤੇ ਨੱਕ ਕੰਨ ਵਿਚ ਛੇਦਕ ਗਹਿਣੇ 
ਪਾਉਣੇ ਸਿੱਖ ਰਹਿਤ ਮਰਿਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ੍ਹਾਂ ਹੈ । 

24. ਸਿੱਖ ਇਸਤਰੀਆਂ ਲਈ ਘੁੰਢ ਕੌਂਢਣਾ ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਵਿਚ ਮਨ੍ਹਾਂ ਹੈ । 
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15. ਸਿੱਖ ਮਰਦ ਜਾਂ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਲਈ ਨੰਗੇ ਸਿਰ ਬਜਾਰਾਂ ਵਿਚ ਘੁੰਮਣਾ ਅਤੇ ਨੰਗੇ ਸਿਰ ਰਹਿਣਾ 
ਮਨ੍ਹਾ ਹੈ । ਕੇਸਾਂ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਲਈ ਹਰ ਸਮੇਂ ਦਸਤਾਰ ਜਾਂ ਚੁੰਨੀ ਨਾਲ ਕੇਸ ਢੱਕ ਕੇ ਰੱਖਣੇ ਹਨ । 

16. ਸਿੱਖ ਇਸਤ੍ਰੀਆਂ ਨੇ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦਾ ਕੋਈ ਵਰਤ ਨਹੀ ਰਖਣਾ । ਕਰਵਾ ਚੌਥ, ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ, 
ਮਸਿਆ ਆਦਿ ਦੇ ਵਰਤ ਰੱਖਣਾ ਨਿਰੋਲ ਮਨਮਤ ਹੈ । 

17. ਸਿਖ ਨੇ ਕਦੀ ਸਰਾਧ ਨਹੀ ਕਰਨੇ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਰਾਧਾ ਵਿਚ ਹਿੱਸਾ ਲੈਣਾ ਹੈ । 

18. ਸਿੱਖ ਵਾਸਤੇ ਸਾਰੇ ਹੀ ਦਿਨ ਚੰਗੇ ਹਨ । ਮਾੜੇ ਚੰਗੇ ਦਿਨਾਂ ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਸੰਗਰਾਦ, 
ਮਸਿਆ, ਪੂਰਨਮਾਸ਼ੀ ਆਦਿ ਕੋਈ ਖਾਸ ਪਵਿੱਤਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਬਾਕੀ ਦਿਨਾਂ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹਨ । 

19. ਗੁਰਸਿੱਖ ਨੇ ਕਦੀ ਵੀ ਕਿਸੇ ਪੰਡਿਤ ਜਾਂ ਜੋਤਸ਼ੀ ਉਪਰ ਨਿਸ਼ਚਾ ਨਹੀਂ ਰਖਣਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਰਾਸ਼ੀ 
ਫਲ ਦੇ ਚੱਕਰ ਵਿਚ ਪੈਣਾ ਹੈ। ਜਨਮ ਸਮੇਂ ਜਨਮ ਕੁੰਡਲੀ ਨਹੀਂ ਬਣਵਾਉਣੀ ਤੇ ਵਿਆਹ ਸਮੇਂ ਸਾਹਾ 
ਨਹੀਂ ਕਢਵਾਉਣਾ । 

20. ਸਿੱਖ ਨੇ ਕਿਸੇ ਮੂਰਤੀ ਦੀ ਪੂਜਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ । ਵੋਟੋ ਜਾਂ ਮੂਰਤੀ ਨੂੰ ਹਾਰ ਪਾਉਣੇ, ਧੂਪ ਦੇਣਾ, 
ਸਿੱਖ ਰਹਿਤ ਮਰਿਯਾਦਾ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਪਰਚਲਿਤ ਤਸਵੀਰਾਂ ਅਸਲ 
ਤਸਵੀਰਾਂ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤੋਂ ਨਾਂ ਹੀ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੀਆਂ ਵੋਟੋਆਂ ਜਾਂ ਤਸਵੀਰਾਂ ਜਾਂ ਮੂ ਰਤੀਆਂ 
ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਹੀ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। 

21. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਪੀੜ੍ਰੇ ਨੂੰ ਮੁੱਠੀਆਂ ਭਰਨੀਆਂ, ਕੰਧਾਂ ਜਾਂ ਥੜਿਆਂ ਤੇ ਨੱਕ ਰਗੜਨਾ 
ਤੇ ਮੰਜੀ ਸਾਹਿਬ ਹੇਠਾਂ ਜਲ ਰਖਣਾ ਮਨਮੱਤ ਹੈ। 

22. ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਦੇ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਸਮੇਂ ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਗਦੇਲਾ ਲਾ ਕੇ ਬੈਠਣਾ ਮਨਮੱਤ ਹੈ। 

23. ਕੀਰਤਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਮਨਘੜਤ ਕੇ ਵਾਧੂ ਤੁਕਾਂ ਲਾ ਕੇ ਧਾਰਨਾ 
ਲਾਉਣੀ ਮਨਮੱਤ ਹੈ। 

24. ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਇਕ ਵਕਤ ਇਕੋ ਗੱਲ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਾਠ ਜਾਂ ਕੀਰਤਨ, ਕਥਾ ਜਾਂ ਵਖਿਆਨ। 
ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਜਾਂ ਸਹਿਜ ਪਾਠ ਦੇ ਨਾਲ ਨਾਲ ਉਸੇ ਅਸਥਾਨ ਕੇ ਕੀਰਤਨ ਕਥਾ ਲੈਕਚਰ ਦੇ 
ਪੋ ਗਰਾਮ ਕਰਨੇ ਮਨਮੱਤ ਹੈ। 

25. ਅਖੰਡ ਪਾਠ ਜਾਂ ਸਹਿਜ ਪਾਠ ਆਪ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ । ਜੇ ਆਪ ਨਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋਈਏ ਤਾਂ 
ਕਿਸੇ ਸਿਆਣੇ ਤੋਂ ਕੋਲ ਬੈਠ ਕੇ ਸੁਣਨਾ ਜਰੂਰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਇੱਕਲਾ ਪਾਠੀ 
ਬੈਠਾ ਪਾਠ ਕਰਦਾ ਰਹੇਂ ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਹੋਰ ਹੋਰ ਕੰਮਾਂ ਵਿਚ ਲੱਗੇ ਰਹੀਏ। 

26. ਕੜ੍ਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਅਤੇ ਲੰਗਰ ਛਕਣ ਸਮੇਂ ਸਾਨੂੰ ਕਾਹਲੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ । 

27. ਸੰਗਤ ਵਿਚ ਕੜ੍ਹਾਹ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਵਰਤਾਉਣ ਤੋਂ ਪੀਹਲਾਂ, ਪੰਜਾਂ ਪਿਆਰਿਆਂ ਦਾ ਗੱਫਾ ਕੱਢ ਕੇ ਵਖਰਾ 
ਵਰਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੰ। ਫਿਰ ਤਾਬਿਆਂ ਬੈਠੇ ਸਿੱਖ ਨੂੰ ਕੌਲ ਵਿਚ ਪਾ ਕੇ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕਿ ਉਹ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਵਿਹਲਾ ਹੋ ਕੇ ਛਕ ਸਕੇ।ਫਿਰ ਸੰਗਤ ਨੂੰ ਵਰਤਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

28. ਅਰਦਾਸ ਹੋਣ ਸਮੇਂਸੰਗਤ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਇਸਤੀ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਹੱਥ ਜੋੜ ਕੇ ਖਲੌਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

29. ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੀ ਬਾਣੀ ਦੇ ਹੁਕਮਾਂ ਨੂੰ ਮੰਨ ਲੈਣਾ ਹੀ ਗੁਹੂ ਗਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ 
ਦਾ ਪੂਰਨ ਸਤਿਕਾਰ ਹੈ। 

30. ਸਿੱਖ ਵਾਸਤੇ ਹੁਕਮ ਹੈ ਕਿ ਹਰ ਕਾਰਜ ਦੀ ਅਰੰਭਤਾ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਅੱਗੇ ਅਰਦਾਸ ਕਰੋ। 
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